NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais nature

Purée d'haricot beurre

LUNDI

Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme poire

12 / 18 mois

Emincé de poulet au bouillon

Omelette
Purée d'haricot beurre
Frondu Président
Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme poire
Petit coco

Semaine n°® 49 - du 30 novembre au 6
décembre 2020

@ Couscous de légumes figues semoule

+ 18 mois
Betteraves

%k %k %k

Edam
Pomme
Fromage frais nature
Purée pomme poire
Petit coco

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

MARDI

Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme mire

Dos de colin au bouillon

Purée de carottes
Coulommiers
Purée pomme agrume
Carré fromager
Purée pomme miire

Dos de colin sauce concarnoise

Carottes et pomme de terre

Salade de boulgour

Coulommiers
Clémentine
Carré fromager
Purée pomme miire

Egrené de beeuf au bouillon
Fromage frais nature

Purée de navets

MERCREDI

Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

Egrené de boeuf au bouillon
Omelette

Purée de navets
Yaourt nature
Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme cannelle

o

Chou chinois

Sauté de boeuf mironton
Omelette

Riz et brunoise de légumes
Yaourt nature
Purée pomme ananas
floraline au lait
Pomme

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

JEUDI

Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée de pomme

Saumon au bouillon

Purée d'épinards
Fromage frais nature
Purée pomme banane
Blchette mi-chévre
Purée de pomme

Pomelos
Saumon

Purée d'épinards
* %k k
Far nature
Blchette mi-chévre
Banane

Sauté de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme menthe

VENDREDI

P.A.n°2

Sauté de porc au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux
Cotentin
Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme menthe
chocolat

Vous repérer grace aux pictogrammes @ Cutaltquﬁk

Potage de potiron

Sauté de porc forestiere
Dos de colin créme forestiére

Torti
Emmental
Orange
Yaourt nature
Purée pomme menthe
chocolat

En italique, substitution sans viande

$9¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout saveir

4un, Ces, menug, de veg tout -petits

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef et son équipe

Les viandes de porc servies sont éfmng
labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine francaise A
gine frang wr

Fruits indiqués selon disponibilités

Salade de \oulgour: boulgour, brunoise de
légumes, échalote,huile colza olive/ Sauce
concarnoise: tomate concassée, créme,
oignon, farine, ail, persil, huile de tournesol
/Sauce mironton: carotte, oignon,
cornichon, farine, huile de tournesol /Sauce
forestiére : créme, farine, champignons,
oignon, persil, huile tournesol

€L auasi

Toutes nos purées de légumes sont faites.a
partir de pommes de terre d'origine 6
biologique

Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Dos de colin au bouillon

Purée de céleri

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

r
5 ) )
7
12 / 18 mois

Dos de colin au bouillon

Purée de céleri
Fondu président
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

confiture

Semaine n° 50 - du 7 au 13 décembre 2020

+ 18 mois

Potage de légumes
Dos de colin sauce fenouil

Riz pilaf
Fondu président
Kiwi
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
confiture

Fromaae frais
Purée de betteraves

Purée pomme mangue
Yaourt nature
Purée de pomme

Emincé de poulet au bouillon

Emincé de poulet au bouillon

Omelette
Purée de betteraves
Yaourt nature
Purée pomme mangue
Tomme blanche
Purée de pomme

Carottes rapées citronette

Emincé de poulet sauce estragon
Omelette

Purée de pois cassés
Yaourt nature
Purée pomme mangue
Tomme blanche
Pomme

Sauté de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée de chou-fleur

Purée pomme agrume
Fromage blanc nature
Purée pomme raisin sec

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Purée de chou-fleur
Camembert
Purée pomme agrume
Tapioca au lait
Purée pomme raisin sec

Taboulé des Incas
Sauté de porc au jus

e Omelette
| Chou-fleur et p.de terre béchamel
Camembert
Clémentine
Tapioca au lait
Purée pomme raisin sec

Egrené de beoeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Egrené de beoeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes
Fromage frais nature
Purée pomme pruneau
Fraidou
Purée pomme romarin

Chou blanc sauce fromage blanc

Sauté de boeuf aux oignons
Dos de colin

Blé
* %k k
CEufs au lait
Fraidou
Orange

Filet de limande au bouillon

Purée d'haricot vert
Purée pomme banane

Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges

P.A.n°3

Filet de limande au bouillon

Purée d'haricot vert
Rondelé
Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges
Madeleine

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ C‘utaﬂ'mnahlr

Potage Parmentier
Filet de limande au jus persillé

Haricots verts et coquillettes
Mimolette
Banane
Lait entier
Purée pomme fruits rouges
Madeleine

En italique, substitution sans viande

$5” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef et son équipe

=

Les viandes de porc servies sont éfmng
labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine frangaise &3

g ¢ fg(

Fruits indiqués selon disponibilités

Compaaition des

plats

Taboulé des Incas: semoule, dés de carottes,
mais, huile de colza olive, menthe

&t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites.a
partir de pommes de terre d'origine 6
biologique

Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

& | b
D,qeunm Semaine n° 51 - du 14 au 20 décembre 2020 &%Ansqmb,e

12 / 18 mois

+ 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Salade de lentilles échalote VLB RIS M UL VLI

Egrené de beoeuf au bouillon Egrené de boeuf au bouillon Sauté de boeuf strogonoff
Fromage frais nature e Omelette Omelette
Purée de carottes Purée de carottes Dés de carottes et semoule

Gouda Gouda
Purée de pomme Purée de pomme Orange
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau
Petit beurre Petit beurre

Pomelos
Dos de colin creme a l'aneth

LUNDI

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon

Riz créole

Purée de poireaux
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin

Fromage frais nature Cotentin Cotentin ; ,
Purée pomme ananas Purée pomme ananas Kiwi ‘“

Betteraves

Purée de poireaux Toutes nos recettes sont élaborées par

le chef et son équipe

MARDI

Les viandes de porc servies sont éﬁngf

Emincé de poulet au bouillon Omelette Omelette labellisées Bleu-Blanc-Coeur
B Fromage frais nature Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
a Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards et torti a la creme sont d'origine francaise 4:;(
o] Saint-Paulin Saint-Paulin o o
=2 , , Fruitsgndiqués selon disponibilités
< Purée pomme banane Purée pomme banane : Banane |

Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
confiture _ confiture

Sauce strogonoff: concentré de tomate,
champignon, créme, farine, oignon, carotte,
paprika / créme marron: champignon,

Sauté de dinde au bouillon Sauté de dinde au bouillon
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon

5 Purée de potiron Purée de potiron créme, marrons, oignon, farine, huile de T/
= Yaourt nature Carott'Cake: farine, ceuf, lait, beurre, sucre,
- Purée agrume cannelle Purée agrume cannelle carotte rapée, chocolat, maizéna, levure
Yaourt nature Petit fromage frais ail et fines herbes Petit fromage frais ail et fines herbes chimique, 4 épices/Salade de boulgour:
Purée de pomme Purée de pomme Clémentine boulgour, brunoise de [égumes, échalote,

huile de colza olive

Salade de boulgour aux petits [égumes

£t auasi

Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc a la sauge
B Saumon au bouillon Saumon au bouillon Saumon sauce d la sauge
a Purée de petits pois Purée de petits pois Petits pois Toutes nos purées de légumes sont faitﬁ
& Fondu Président Emmental zf”"lﬁr de pommes de terre d'origine
§ Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Pomme | Poloslque
From’age blanc nature From’age blanc nature ngoule au Iait. Nos purées de fruits sont réalisées a partir
Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire des pommes du verger ...

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Cut,aﬁenmﬁk

En italique, substitution sans viande
PA.N4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

& | !
A JI. ’ Semaine n° 52 - du 21 au 27 décembre 2020 &yﬁ‘nsamb, =
’ | o)

12 / 18 mois + 18 mois
Potage de légumes
Viande bolognaise

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Egréné de boeuf au bouillon Egréné de boeuf au bouillon

Fromage frais nature Omelette Omelette
= Purée de navets Purée de navets Coquillette
2 Rondelé Edam
-

Purée pomme vanille Purée pomme vanille Kiwi
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis
Galette Saint-Michel Galette Saint-Michel
Salade de blé lentilles

Dos de colin au bouillon Dos de colin

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot vert

Purée d'haricot vert Haricots verts et pomme de terre
Fondu Président Fondu Président
Purée de pomme Purée de pomme Pomme
Yaourt nature Yaourt nature Lait entier
Purée de pomme pruneau Purée de pomme pruneau Purée de pomme pruneau
chocolat chocolat

Créme Dubarry
Flan de légumes

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef en cuisine

Les viandes de porc servies sont é‘.{ng}‘

labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille

sont d'origine francaise 4";“ >
g ¢ \y.!ur'

MARDI

Sauté de dinde au bouillon
Omelette

Purée de poireaux Riz pilaf
Coulommiers Coulommiers
Purée pomme agrume : Purée pomme agrume Orange
Fromage blanc nature Bouillie au froment Bouillie au froment
Purée pomme mangue Purée pomme mangue Purée pomme mangue

Sauté de dinde au bouillon
Fromage frais nature

Purée de poireaux

Fruits indiqués selon disponibilités

MERCREDI

Céleri au fromage blanc
Emincé de poulet sauce champignons
Filet de limande sauce champignon

Purée de carottes Creme Dubarry: chou-fleur, oignon, créme,
* %%k ! p.de terre /flan de légumes: ceufs, lait,
! créeme, emmental, brunoise de légumes,
muscade

Emincé de poulet au bouillon
Filet de limande au bouillon

Purée de carotte
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec Purée pomme raisin sec Floraline a la vanille
Yaourt nature Fromage frais au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande

Emincé de poulet au bouillon
Filet de limandeau bouillon

Purée de carotte

JEUDI

Purée de pomme Purée de pomme Pomme
NOEL £t audai

é Toutes nos purées de légumes sont faites.a

BGC partir de pommes de terre d'origine 6

E biologique

>
Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ C‘ut,aﬂ‘ymaﬁ{f En italique, substitution sans viande

P.A.n°5

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

12 / 18 mois

Fromage frais

Purée d'haricot beurre
Fraidou
Purée de pomme
Yaourt nature

Purée d'haricot beurre

LUNDI

Purée de pomme
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

confiture

Sauté de dinde au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de chou-fleur

Dos de colin au bouillon
Purée de chou-fleur
Fromage blanc nature

MARDI

Purée pomme fruits rouges
Fromage blanc nature
Purée pomme romarin

Camembert
Purée pomme romarin

Omelette

Emincé de poulet au bouillon
Fromage frais
Purée de petits-pois Purée de petits-pois
Saint-Paulin
Purée pomme ananas
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Boudoirs

MERCREDI

Purée pomme ananas
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Egrené de beoeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Dos de colin au bouillon
Purée de carottes
Vache qui rit
Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée de pomme

JEUDI

Purée pomme agrume
Fromage frais nature
Purée de pomme

JOUR DE L'AN

VENDREDI

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Cut,aﬂ:enmtik

P.A.n°1

Vi

Dos de colin au bouillon (non haché)

Purée pomme raisin sec

Sauté de dinde au bouillon

Purée pomme fruits rouges

Egrené de beoeuf au bouillon

: B Floraline au lait

Semaine n° 53 - du 28 décembre au 03 janvier
2021

#6” Ansamble

+ 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Betteraves AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
Dos de colin creme curry

Riz pilaf
Fraidou
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
confiture

Chou chinois

Sauté de dinde au miel cannelle
Dos de colin au miel cannelle

Semoule

% %k %k

Milk shake pomme fruits rouges
Camembert
Clémentine

Jout saveir

autry ea, menug, de vaa tout-petite,

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef en cuisine

Les viandes de porc servies sont é‘.{ng}‘

labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille

sont d'origine francaise 4";“ >
g ¢ \y.!ur'

Salade de coquillette basilic
Omelette

Petits pois et pomme de terre
Saint-Paulin
Kiwi
Yaourt nature
Purée pomme cannelle
Boudoirs

Potage Parmentier

Sauté de boeuf au citron
Dos de colin sauce citron

Carottes et blé
Mimolette
Orange

Fruits indiqués selon disponibilités

Purée de pomme

£t auaai

Toutes nos purées de légumes sont faitﬁ
partir de pommes de terre d'origine
biologique

Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




