SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Emincé de poulet au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de betterave

Purée pomme vanille
Yaourt nature
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot beurre

Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme ananas

Sauté de dinde au bouillon
Fromaae frais nature

Purée de carottes

Purée pomme pruneau
Yaourt nature
Purée pomme romarin

Egréné de boeuf au bouillon
Fromaae frais nature

Purée de poireaux
Purée pomme fruits rouges

Fromage blanc nature
Purée pomme agrume

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane
Fromage frais nature

Purée de pomme

Egréné de beeuf au bouillon
Fromaae frais nature

Purée de poireaux

Purée pomme fruits rouges
Fromage blanc nature
Purée pomme agrume

Vous repérer grace aux pictogrammes

Semaine n° 45 - du 02 au 08 novembre 2020

12 / 18 mois +18 mois

Pomelos
Emincé de poulet au bouillon Tajine de poulet aux raisins secs
Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce raisins secs
Purée de betterave B Semoule
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille
Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme poire Poire

Carottes cuites au citron

Dos de colin au bouillon Brandade de poisson

Purée d'haricot beurre Hx
Fraidou Edam
Purée de pomme Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme ananas Purée pomme ananas
confiture confiture

Salade de lentilles échalote
Omelette Omelette

() Purée carottes
Fondu président Fondu président
Purée pomme pruneau Orange
Yaourt nature Lait entier
Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Barre bretonne
Chou chinois
Goulash de boeuf

Barre bretonne

Egréné de beeuf au bouillon

Omelette Omelette
Purée de poireaux Riz pilaf
Fromage blanc nature *kx
Purée pomme fruits rouges Fromage blanc au coulis de fruits rouges

Petit fromage frais Petit fromage frais
Purée pomme agrume Kiwi

Salade de blé aux petits légumes
Saumon au bouillon Saumon

Purée épinard
Coulommiers
Purée pomme banane
Fromage frais nature
Purée de pomme

Epinards et p.de terre béchamel
Coulommiers

Banane

Bouillie au froment

Purée de pomme

Chou chinois
Egréné de boeuf au bouillon Goulash de boeuf
Omelette Omelette
Purée de poireaux Riz pilaf
Fromage blanc nature *kx
Purée pomme fruits rouges
Petit fromage frais
Purée pomme agrume

Petit fromage frais
Kiwi

@ Cut attomaty,

Mitonnée de légumes et coquillettes

Fromage blanc au coulis de fruits rouges

En italique, substitution sans viande

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELL

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef en cuisine

Les viandes de porc servies sont ﬁ{gf

labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille

sont d'origine francaise ’ﬁz’
=Y

Fruits indiqués selon disponibilités

Goulash: toate concassé, carotte, oignon,
paprika, farine, sucre, huile de tournesol
/brandade de poisson: colin, pde terre, lait,
ail, persil/Mitonnée: h-vert, carotte,
courgette /Sauce Goulash: tomate, oignon,
carotte, paprika, farine, ail, sucre/Salade de
blé aux petits Iégumes : blé, brunoise de
légumes, echalote, huiile colza olive

€t auaal

Toutes nos purées de légumes sont faites,
partir de pommes de terre d'origine é
biologique

Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Egréné de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme cannelle
Yaourt nature
Purée pomme pruneau

Dos de colin au bouillon

Purée de navets

Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme agrume

Sauté de porc au bouillon
Dos de limande au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme mire

Sauté de dinde au bouillon
Fromaae frais nature

Purée de poireaux

Purée pomme poire
Fromage blanc nature

Purée pomme ananas

Sauté de porc au bouillon
Dos de limande au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée de pomme
Fromage frais nature

Purée pomme miire

P.A n'd

Vous repérer ardce aux pictosrammes (@) Ceat altennatil

12 / 18 mois

Egréné de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de carottes
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Camembert
Purée pomme pruneau

Dos de colin au bouillon

Purée de navets
Fraidou
Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Purée pomme agrume
Petit beurre

Armistice 1918

Sauté de porc au bouillon
Dos de limande au bouillon

Purée de ch.fleur
Fromage frais nature
Purée de pomme

Semoule au lait
Purée pomme mire

Sauté de dinde au bouillon
Omelette

Purée de poireaux
Cotentin
Purée pomme poire

Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme ananas

Sauté de porc au bouillon
Dos de limande au bouillon

Purée de chou-fleur
Fromage frais nature
Purée de pomme

Fromage frais au sel de Guérande

Purée pomme mire

Semaine n°46 - du 09 au 15 novembre 2020

+ 18 mois

Salade de torti couleur

Sauté de boeuf marengo
Dos de colin marenao

Carottes
Yaourt nature
Pomme
Camembert
Purée pomme pruneau

Chou blanc sauce fromage blanc curry
Dos de colin sauce citron

Boulgour
Fraidou
Purée pomme raisin sec
Fromage frais nature
Orange
Petit beurre

Carottes rapées citronette

Sauté de porc au jus
Dos de limande au bouillon

Chou-fleur et pomme de terre
Fromage frais nature
Moelleux aux pommes
Semoule au lait
Kiwi

Potage de légumes

Sauté de dinde aux champignons
Omelette

Coquillettes
Mimolette
Poire
Fromage frais au sel de Guérande
Purée pomme ananas

Carottes rapées citronette

Sauté de porc au jus
Dos de limande au bouillon

Chou-fleur et pomme de terre
Fromage frais nature
Moelleux aux pommes
Fromage frais au sel de Guérande

Kiwi

En italique, substitution sans viande

#8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLH

AU PLU TERRITOIRES

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef et son équipe

Les viandes de porc servies sont ﬁ{gf

labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille

sont d'origine francaise 4\‘3;/
=Y

Fruits indiqués selon disponibilités

Compaaition des
platy

Sauce marengo: tomate concassée, carotte,
oignon, champignon, farine, huile de
tournesol

h
Toutes nos purées de légumes sont faites,
partir de pommes de terre d'origine é

biologique

Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




MARDI LUNDI

MERCREDI

SAMEDI VENDREDI JEUDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Egréné de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de poireau

Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricot verts

Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme figues

Sauté de dinde au bouillon
Fromaae frais

) Purée d'épinards

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme menthe

Sauté de porc au bouillon
Fromage frais nature

Purée de betteraves

Purée pomme cerises noires

Fromage blanc nature
Purée de pomme

Saumon au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Sauté de porc au bouillon
Fromaae frais nature

Purée de betteraves

Purée pomme cerises noires

Fromage blanc nature
Purée de pomme

Vous repérer grace aux pictogrammes

P.A NS

12 / 18 mois

Egréné de boeuf au bouillon
Dos de colin au bouillon

Purée de poireau
Vache qui rit
Purée pomme agrume
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Galette Saint-Michel

Dos de colin au bouillon

Purée d'h.verts
Camembert
Purée de pomme
Fromage frais nature
Purée pomme figues

Sauté de dinde au bouillon
Omelette

B ) Purée d'épinards

Yaourt nature
Purée pomme banane
Tomme blanche
Purée pomme menthe

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Purée de betteraves
Fromage blanc nature

Purée pomme cerises noires

Petit fromage frais
Purée de pomme

Saumon au bouillon

Purée de carottes
Vache qui rit
Purée pomme pruneau
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Sauté de porc au bouillon
Omelette

Purée de betteraves
Fromage blanc nature

Purée pomme cerises noires

Petit fromage frais
Purée de pomme

@ Cest atternatiy

Semaine n° 47 - du 16 au 22 novembre 2020

+ 18 mois
Betteraves persillées

Boeuf
Brandade de poisson

Purée de pomme de terre
Emmental
Clémentine
Yaourt nature
Purée pomme vanille
Galette Saint-Michel
Toast a I'hnoumous
Dos de colin sauce ciboulette

Haricots verts et semoule
Camembert
Pomme
Bouillie au froment
Purée pomme figues

Carotte cuite au citron
Flan de légumes

o

B Riz pilaf

Yaourt nature
Kiwi
Tomme blanche
Purée pomme menthe

-3

% .
2 Y

Petit fromage frais
Orange

Céleri rapé au fromage blanc
Saumon créme curry

Carottes et pomme de terre
Edam
Purée pomme pruneau
Lait entier
Pomme
Corn flakes

Soupe au chou

Sauté de porc aux prunes
Omelette

Spaetzles
* %k k.
Clafoutis aux cerises noires
Petit fromage frais
Orange

49 Ansamble
‘E RLlTLF~I:‘RT|0N 5R|~E ?rl ‘fl‘::[l:“ElL

scapade gourmande en
Allemagne

Toutes nos recettes sont élaborées par
le chef et son équipe

Les viandes de porc servies sont ﬁ{gf

labellisées Bleu-Blanc-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille

sont d'origine francaise 4\‘3;/
=Y

Fruits indiqués selon disponibilités

oignon, pedl, ail/Houmous: pois chiche,pulco
citron, ail, huile d'olive, parpika / Flan de
légumes : brunoise de légumes, ceuf, creme,
emmental, lait, muscade/sauce prune:
quetsche, oignon, carotte, vinaigre de cidre,
sucre, farine, huile de tournesol/cClafoutis
chocolat: oeufs, lait, farine, chocolat,sucre,
cerises noires, v=

y ™

h
Toutes nos purées de légumes sont faites,
partir de pommes de terre d'origine é
biologique

Nos purées de fruits sont réalisées a partir
des pommes du verger ....

En italique, substitution sans viande

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




NOM DE LA STRUCTURE an Semaine n° 48 - du 23 au 29 novembre 2020 ﬂ Ans mb'e

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Créme Dubarry R
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet sauce pain d'épices
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce pain d'épices
4 B Purée de betterave Purée de betterave (8] Blé
z Cotentin Gouda
E Purée pomme carotte Purée pomme carotte Kiwi
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
Purée pomme raisins sec Purée pomme raisi Purée pomme raisins sec
Madeleine loi Madeleine longue
Salade de riz des Incas
Blanc de dinde au bouillon Omelette Omelette
Fromaae frais nature
5 Purée d'haricot vert Purée d'har.vert Haricot vert et p.de terre Toutes nos recettes sont élaborées par
g ) S,aint-PauIin Saint-Paulin le chef et son équipe
2 Purée de pomme Purée de pomme Pomme P
Fromage blanc nature Semoule au lait Semoule au lait
Purée de pomme framboise Purée de pomme framboise Purée de pomme framboise
Pomelos Les viandes de porc servies sont ﬁ{ff
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin creme Bercy labellisées Bleu-Blanc-Coeur ==t
. Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
2 Purée d'épinards Purée d'épinards Coaquillettes sont d'origine francaise i
g Yaourt nature * kK Eruite indiaué o
& P . P . . ruits indiqués selon disponibilités
g Purée pomme coing Purée pomme coing Milk shake pomme banane
Yaourt nature Brie Brie
Purée de pomme mangue Purée de pomme mangue Clémentine
Potage Parmentier
Egrené de beeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Sauté de beeuf au chocolat Créme Duthirry: chou-fleur, pomme de terre,
Fromaae frais nature Omelette Omelette creme, mgm{n / Sa]ade deriz d§5 Incas: riz,
- Purée de poireau purée de poireau Poélée de légumes et riz carottes, mais / Créme bercy: oignons,
5 Fraidou Mimolette créme, echalotﬂe,lfannel, persil, hullei de
w p , p , f6) tournesol / Poélée de légumes: haricots
urée pomme agrume urée pomme agrume range verts, carottes, navet / sauce chocolat:
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature tomate, oignon, carotte, chocolat, farine,
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille huile de tournesol. sel
confiture confiture
Carottes rapées citronette et audsi
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au jus
_ Filet de limande au bouillon Filet de limande au bouillon Filet de limande
] Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Lentilles Toutes nos purées de Iégumes sont faiteé
§ Fromage frais nature Fromage frais nature E?’I‘"f‘e pommes de terre d'origine
g Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin Purée de pomme romarin ologiaue
Fromage frais nature Fromage frafs au sel de Guérande Fromage frais au sel de Guérande Nos purées de fruits sont réalisées 3 partir
Purée de pomme Purée de pomme Pomme des pommes du verger ....
Potage Parmentier
Egrené de boeuf au bouillon Egrené de beeuf au bouillon Sauté de boeuf au chocolat
Fromaae frais nature Omelette Omelette
= Purée de poireau Purée de poireau Poélée de légumes et riz
s Fraidou Mimolette
b Purée pomme agrume Purée pomme agrume Orange
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille
confiture confiture
w
X
o
2
<
=
[=)

Vous repérer erdce aux pictogrammes @ Ceat altennatily En italique, substitution sans viande
P.A. N1

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




