LUNDI

MARDI

MERCREDI

SAMEDI VENDREDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Purée pomme cassis

Saumon au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane
Yaourt nature
Purée pomme romarin

Réti de dinde au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme coing
Fromage blanc nature
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée de pommes

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée de pommes

Vous repérer grdce aux pictogrammes
PANS

12 / 18 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de betteraves
Vache qui rit
Purée pomme vanille
Fromage frais nature
Purée pomme cassis
Sablé de Retz

Saumon au bouillon

Purée d'épinards
Fondu président
Banane
Yaourt nature
Purée pomme romarin
Petit beurre

Réti de dinde au bouillon

Purée d'haricots verts
%k k.
Semoule au lait bio
Tomme blanche
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Fromage frais au sel de Guérande
Purée de pommes

Dos de colin au bouillon

Purée de courgettes
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Fromage frais au sel de Guérande
Purée de pommes

@ Cut attenatiy

Semaine n° 44 - du 28 Octobre au 3 Novembre 2019

+ 18 mois

Velouté de champignons
Boeuf facon baekoffe
* % %

Vache qui rit
Kiwi
Fromage frais nature
Purée pomme cassis
Sablé de Retz
Salade de boulgour
Saumon au citron

Epinards béchamel
Fondu président
Banane
Lait entier
Purée pomme romarin

Corn flakes

Pomelos
Roti de dinde au jus

Haricots verts a la tomate
*kk
Semoule au lait bio
Tomme blanche
Poire

Concombre
Dos de colin aux agrumes

Riz créole
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Fromage frais au sel de Guérande
Pomme

Toussaint

Concombre
Dos de colin aux agrumes

Riz créole
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Fromage frais au sel de Guérande
Pomme

&% Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLU

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

=

Les viandes de porc servies sont Iabe%
Bleu-Blanc-Coeur =

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibilités

Compaoaition des

plats

Salade de boulgour : boulgour, brunoise,
échalote

Sbaussi
Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine bioloa

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger ...

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de courgettes

Purée de pommes
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme romarin
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes

Purée pomme pruneau
Fromage frais nature
Purée pomme vanille

Sauté de porc au bouillon
s/porc : Eqrené de baeuf au bouillon
Purée de céleri

Purée pomme fruits rouges
Yaourt nature
Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme poire
Fromage blanc nature
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
s/porc : Eqrené de beeuf au bouillon
Purée de céleri

Purée pomme fruits rouges
Yaourt nature
Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts
Purée pomme poire
Fromage blanc nature
Purée de pommes

Vous repérer grace aux pictogrammes

12 / 18 mois

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de courgettes
Camembert
Purée de pommes
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Carré fromager
Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon

Purée de carottes
Cotentin
Purée pomme pruneau
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Pain d'épices

Sauté de porc au bouillon
s/porc : Eqrené de beeuf au bouillon
Purée de céleri
Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges
Petit fromage frais
:ELENT

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts
Bulchette mi-chévre
Purée pomme poire
Bouillie de froment
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
s/porc : Eqrené de beeuf au bouillon
Purée de céleri
Yaourt nature
Purée pomme fruits rouges
Petit fromage frais
ELENT

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts
Buchette mi-chévre
Purée pomme poire
Bouillie de froment
Purée de pommes

@ Cut atternatiy

Semaine n° 43 - du 21 au 27 Octobre 2019

+ 18 mois
Salade italienne
Courgettes au boeuf

*k*k

Camembert
Pomme
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Tomate estragon
Dos de colin a I'aneth

Semoule Bio
Fromage frais nature
Purée pomme romarin
Carré fromager
Poire

Creme de chou-fleur au curry
Emincé de poulet sauce figues

Perles (pates)
Cotentin
Prunes
Fromage frais nature
Purée pomme vanille
Pain d'épices
Carottes rapées citronette
Sauté de porc au miel
s/porc : Earené de beeuf au bouillon
Purée de céleri
% %k
Clafoutis aux pommes
Petit fromage frais
Banane

Riz a la nicoise
Dos de colin sauce bretonne

Poélée de légumes
Bilchette mi-chévre
Poire
Bouillie de froment
Purée de pommes

Carottes rapées citronette
Sauté de porc au miel
s/porc : Earené de beeuf au bouillon
Purée de céleri
% %k k
Clafoutis aux pommes
Petit fromage frais
:ELEDT]

Riz a la nicoise
Dos de colin sauce bretonne

Poélée de légumes
Blchette mi-chévre
Poire
Bouillie de froment
Purée de pommes

49 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

=

Les viandes de porc servies sont Iabe%
Bleu-Blanc-Coeur =

Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibilités

plats

Salade italienne : torti, tomate, olive noire,
basilic, huile d'olive / Riz 2 la nigoise : riz,
tomate, olive noire, basilic / Poélée de légumes
: haricots verts, carottes, navets / Sauce
bretonne : julienne de légumes, creme,
oignons, farine, pulco

€L auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine bioloa

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger ...

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Emincé de poulet au bouillon

Purée de betteraves

Purée pomme myrtilles
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme banane
Fromage blanc nature
Purée pomme menthe

Sauté de veau au bouillon

Purée d'haricots verts

Purée pomme raisin sec
Yaourt nature
Purée pomme vanille

Saumon au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme prune
Fromage blanc nature
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
Sans porc : Blanc de dinde au bouillon
Purée de carottes

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges

Saumon au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme prune
Fromage blanc nature
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
Sans porc : Blanc de dinde au bouillon
Purée de carottes

Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges

Vous repérer grdce aux pictogrammes
PANS

12 / 18 mois

Emincé de poulet au bouillon

Purée de betteraves
Carré fromager
Purée pomme myrtilles
Yaourt nature
Purée pomme cannelle

Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards
Rondelé
Banane

Bouillie de froment
Purée pomme menthe

Sauté de veau au bouillon

Purée d'haricots verts
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Bleu
Purée pomme vanille

Saumon au bouillon

Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Purée pomme prune
Vache qui rit
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
Sans porc : Blanc de dinde au bouillon
Purée de carottes
Camembert
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Petits beurre

Saumon au bouillon

Purée de courgettes
Fromage blanc nature
Purée pomme prune
Vache qui rit
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
Sans porc : Blanc de dinde au bouillon
Purée de carottes
Camembert
Purée pomme poire
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Petits beurre

@ Cut attenatiy

Semaine n° 42 - du 14 au 20 Octobre 2019

+ 18 mois

Carottes rapées citronette
Couscous légumes figues pois chiche semoule

*kk
Carré fromager
Purée pomme myrtilles
Yaourt nature
Poire

Taboulé
Dos de colin au fenouil

Mitonnée de légumes
Rondelé
Banane
Bouillie de froment
Purée pomme menthe

Creme d'artichaut
Sauté de veau marengo

Coquillettes
Yaourt nature
Raisin
Bleu
Purée pomme vanille

Tomate
Saumon au basilic

P. de terre et courgettes aux herbes
% %k
Far Nature Bio
Vache qui rit
Pomme

Haricots verts échalote
Sauté de porc au curry
Sans porc : Blanc de dinde au curry
Blé
Emmental
Poire
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Petits beurre
Tomate
Saumon au basilic

P. de terre et courgettes aux herbes
% %k k
Far nature
Vache qui rit
Pomme

Haricots verts échalote
Sauté de porc au curry
Sans porc : Blanc de dinde au curry
Blé
Emmental
Poire
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Petits beurre

&% Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

aury lea meruy, de voo taut-petits,

Toutes nos recettes sont élaborées par le
chef et son équipe

=

Les viandes de porc servies sont Iabe%
Bleu-Blanc-Coeur =
Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibilités

Compaoaition des

plats

Mitonnée de légumes : carotte, courgette,
haricot vert / Taboulé : semoule, concombre,
tomate, menthe, huile d'olive, pulco

h
Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine bioloa

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger ...

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

DIMANCHE

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux

Purée pomme figue
Yaourt nature
Purée de pommes

Emincé de poulet au bouillon

Purée de chou-fleur

Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Sauté de porc au bouillon
s/porc : Dos de colin au bouillon

Purée d'épinards

Purée pomme orange
Fromage blanc nature
Purée pomme pruneau

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de chou rouge

Purée pomme fruits rouges
Fromage frais nature
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon

Purée de petits-pois

Purée de pommes
Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de chou rouge
Purée pomme fruits rouges

Fromage frais nature
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon
Purée de petits-pois
Purée de pommes

Yaourt nature
Purée pomme raisin sec

P.AN2

12 / 18 mois

Dos de colin au bouillon

Purée de poireaux
Yaourt nature
Purée pomme figue
Camembert
Purée de pommes

Emincé de poulet au bouillon

Purée de chou-fleur
Cotentin
Purée pomme ananas
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

Sauté de porc au bouillon
s/porc : Dos de colin au bouillon
Purée de carottes
Fondu président
Purée pomme orange
Semoule au lait
Purée pomme pruneau

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de chou rouge
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Blichette mi-chévre
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon

Purée de petits-pois
Fourme d'Ambert
Purée de pommes

Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Barre bretonne

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de chou rouge
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Bachette mi-chévre
Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon

Purée de petits-pois
Fourme d'Ambert
Purée de pommes

Yaourt nature
Purée pomme raisin sec
Barre bretonne

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Ceat alfennatil,

Semaine n° 41 - du 7 au 13 Octobre 2019

$6 Ansamble

+18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Céleri au fromage blanc — -
Dos de colin creme d'endives

Riz Créole Bio SEMAINE DU GOOT :

*orx DU GOUT ET DES COULEURS

Blanc manger coco
Camembert

Pomme

Salade de p. de terre mais
Chou-fleur a la volaille et curcuma

% %k %k

Toutes nos recettes sont élaborées par le
Emmental chef et son équipe
Ananas
Fromage frais nature
Purée pomme romarin

=

Les viandes de porc servies sont Iabe%
Bleu-Blanc-Coeur =
Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
sont d'origine francaise

Fruits indiqués selon disponibilités

Semoule au lait
Purée pomme pruneau

plats

Biichette mi-chévre
Poire

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine bioloa

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
Lait entier pommes du verger ....

Purée pomme raisin sec @
Barre bretonne
Betteraves
Sauté de beeuf a la tomate

Purée de chou rouge
Fromage frais nature
Purée pomme fruits rouges
Blichette mi-chévre
Poire

Concombre cube a la menthe
Dos de colin a I'aneth

Petits-pois
Fourme d'Ambert
Kiwi
Lait entier
Purée pomme raisin sec
Barre bretonne

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




"0y, [ . o
NOM DE LA STRUCTURE A / Semaine n° 40 - du 30 Septembre au 6 Octobre 2019 a Ansqmble
6/12 mois 12 / 18 mois +18 mois UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
Creme de courgettes — -
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet tomate origan
. Purée de petits pois Purée de petits pois Semoule .
z Petit fromage frais Petit fromage frais
- Purée pomme vanille Purée pomme vanille Pomme
X' B Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme cassis Purée pomme cassis Purée pomme cassis
Madeleine longue Madeleine longue
Salade pastourelle
Blanc de dinde au bouillon Omelette Omelette
5 Purée de carottes Purée de carottes Poélée provencale Toutes nos recettes sont élaborées par le
= Camembert Camembert chef et son équipe
2 Purée pomme péche Purée pomme péche Péche
Fromage frais nature %) B | Riz au lait £) B! Rizau lait
Purée de pomme pruneau Purée de pomme pruneau Purée de pomme pruneau “
Tomate Les viandes de porc servies sont Iabe%
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin citron Bleu-Blanc-Coeur =
Toutes nos viandes de beeuf, de volaille
2 Purée d'épinards Purée d'épinards Purée d'épinards sont d'origine francaise i
§ Fromage blanc nature Fruits indiqués selon disponibilite
L N . qués selon disponibilités
g Purée de pommes Purée de pommes Milk shake pomme banane

JEUDI

VENDREDI

Fromage blanc nature
Purée pomme poire

Sauté de porc au bouillon
s/porc : blanc de dinde au bouillon
Purée d'haricot beurre

Purée pomme nectarine
Fromage frais nature
Purée pomme figue

Egrené de beeuf au bouillon

Purée de courgettes

Purée pomme prune
Yaourt nature
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
s/porc : blanc de dinde au bouillon
Purée d'haricot beurre

Cotentin
Purée pomme poire

Sauté de porc au bouillon
s/porc : blanc de dinde au bouillon
Purée d'haricot beurre
Fromage frais nature
Purée pomme nectarine
Tomme blanche
Purée pomme figue

Egrené de boeuf au bouillon

Purée de courgettes
Brie
Purée pomme prune
Yaourt nature
Purée de pommes

Sauté de porc au bouillon
s/porc : blanc de dinde au bouillon
Purée d'haricot beurre

Cotentin

Poire

Salade arlequin
Sauté de porc sauce champignons
s/porc : blanc de dinde sauce champianons

Haricot beurre

Fromage frais nature

Nectarine

Tomme blanche

Purée pomme figue

Carottes rapées citronette
Coquillettes bolognaise

% %k
brie
Purée pomme prune

Yaourt nature
Pomme

Salade arlequin
Sauté de porc sauce champignons
s/porc : blanc de dinde sauce champianons
Haricot beurre

3

s Fromage frais nature Fromage frais nature

B Purée pomme nectarine Purée pomme nectarine Nectarine

Fromage frais nature Tomme blanche Tomme blanche
Purée pomme figue Purée pomme figue Purée pomme figue
Carottes rapées citronette
Egréné de beeuf au bouillon Egréné de beeuf au bouillon Coquillettes bolognaise

g Purée de courgettes Purée de courgettes xRk

2 Brie Mimolette

§ Purée pomme prune Purée pomme prune Purée pomme prune

Yaourt nature
Purée de pommes

Yaourt nature
Purée de pommes

Yaourt nature
Pomme

plats

Salade pastourelle : coquillette, tomate, huile
d'olive / Salade arlequin : p. de terre, mais,
petit-pois / Poélée provencale : courgette,
haricot vert, tomate, oignon, ail, huile d'olive,
farine, herbes de provence

€L auaai

Toutes nos purées de légumes sont faites a
partir de pommes de terre d'origine bioloa

Nos purées de fruits sont réalisées a partir des
pommes du verger ...

Vous repérer grdce aux pictogrammes @ Ceat alfennatil,

P.ANL

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr




