SEMAINE 4 SEMAINE 3 SEMAINE 2 SEMAINE 1

SEMAINE 5

PLAN ALIMENTAIRE CRECHE
5 SEMAINES

JEUDI VENDREDI

&5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

DIMANCHE

CUIDITE (ou Potage) CRUDITE CRUDITE HO PROTIDIQUE+ FECULENT FECULENT FECULENT CUIDITE (ou Potage)
CEUF VOLAILLE POISSON PORC BCEUF POISSON VOLAILLE
FECULENT FECULENT CUIDITE/FECULENT CUIDITE CUIDITE CUIDITE FECULENT
100 <FROMAGE <150mg Ca | 100 <FROMAGE <150mg Ca PL>100mg Ca et <5g L FROMAGE >150 mg Ca 100 <FROMAGE <150mg Ca FROMAGE >150 mg Ca
CRUDITE CUIDITE DESSERT LACTE CRUDITE CRUDITE CRUDITE CRUDITE
CRUDITE FECULENT CUIDITE (ou Potage) CRUDITE CUIDITE CUIDITE FECULENT
PLAT VEGETARIEN POISSON BCGEUF POISSON PORC VOLAILLE BCGEUF
FECULENT CUIDITE CUIDITE FECULENT CUIDITE FECULENT FECULENT CUIDITE
100 <FROMAGE <150mg Ca FROMAGE >150 mg Ca PL>100mg Ca et <5g L FROMAGE >150 mg Ca FROMAGE >150 mg Ca 100 <FROMAGE <150mg Ca
CUIDITE CRUDITE CRUDITE DESSERT LACTE FECULENT CRUDITE CRUDITE CUIDITE
CUIDITE( ou Potage ) CRUDITE (sff-ll:-(;:l:)la_fi':;er) CRUDITE FECULENT CRUDITE CRUDITE
POISSON BCEUF OU VEAU PORC VOLAILLE POISSON PORC VOLAILLE
FECULENT CUIDITE/FECULENT CUIDITE FECULENT CUIDITE FECULENT FECULENT
FROMAGE >150 mg Ca PL>100mg Ca et <5g L 100 <FROMAGE <150mg Ca 100 <FROMAGE <150mg Ca | 100 <FROMAGE <150mg Ca PL>100mg Ca et <5g L
CRUDITE CUIDITE CRUDITE DESSERT LACTE CRUDITE CUIDITE CUIDITE
FECULENT CRUDITE CUIDITE CRUDITE CUIDITE( ou Potage ) CUIDITE( ou Potage ) FECULENT
BCEUF POISSON PREPA PATISSIERE PORC VOLAILLE POISSON PORC
CUIDITE FECULENT CUIDITE CUIDITE FECULENT FECULENT CUIDITE
FROMAGE >150 mg Ca PL>100mg Ca et <5g L 100 <FROMAGE <150mg Ca | 100 <FROMAGE <150mg Ca FROMAGE >150 mg Ca (PL) FROMAGE >150 mg Ca
CRUDITE CUIDITE CRUDITE PATISSERIE CRUDITE CRUDITE CRUDITE
CUIDITE FECULENT CRUDITE CRUDITE HO PROTIDIQUE FECULENT CRUDITE
BCEUF POISSON VOLAILLE POISSON PLAT VEGETARIEN VOLAILLE BCEUF
FECULENT CUIDITE CUIDITE FECULENT FECULENT CUIDITE CUIDITE FECULENT
FROMAGE >150 mg Ca 100 <FROMAGE <150mg Ca PL>100mg Ca et <5g L 100 <FROMAGE <150mg Ca FROMAGE >150 mg Ca PL>100mg Ca et <5g L
CRUDITE CRUDITE DESSERT LACTE FECULENT CUIDITE CRUDITE CRUDITE CUIDITE
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NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

Dos de colin au bouillon
Purée de navets

LUNDI

v/() Purée pomme carotte
Fromage frais nature
‘M Purée pomme pruneau

Emincé de poulet au bouillon
Purée de poireaux

MARDI

t9 Purée de pommes
Yaourt nature
‘1, Purée pomme orange

&) 1)

12 / 18 mois

Dos de colin au bouillon
Purée de navet
Blchette mi-chévre
Purée pomme carotte
Fromage frais nature

‘M Purée pomme pruneau

Boudoirs

Purée de poireaux
Yaourt nature
Purée de pommes
Fourme d'Ambert

‘m Purée pomme orange

Emincé de poulet au bouillon

Semaine n° 49 - du 3 au 9 Décembre 2018

+ 18 mois
Haricots verts échalote
Parmentier de poisson

* %k

Blchette mi-chévre
Kiwi
Fromage frais nature

‘m, Purée pomme pruneau

Emincé de poulet sauce aux figues

Boudoirs
Carottes rapées citronette

Riz / brunoise de légumes
Yaourt nature
Purée de pommes
Fourme d'Ambert
Orange

&5 Ansamble

aur lea menug de voo tout-petite

Les viandes de porc servies sont Ef-"cg
labellisées Bleu-Blanc-Coeur COEUR |
Toutes nos viandes de boeuf son
d'origine francaise

Sans porc : Dos de colin By Potage parmentier 2
coevc,  Sauté de porc au bouilon ‘?"ﬁf‘} Sauté de porc au bouilon g-viﬁ’ Ro6ti de porc au jus Fruits indiqués selon disponibilités
a Purée de chou fleur Purée de chou fleur Chou fleur béchamel
& Fondu président Fondu président
& Purée pomme banane Banane Banane
S Fromage blanc nature Fromage blanc nature Lait entier eat maison
‘M Purée pomme mangue ¥, Purée pomme mangue ‘M Purée pomme mangue
Madeleine Madeleine
' oA Chou blanc sauce fromage blanc curry
Tz Egréné de beeuf au bouillon Ta/ Egréné de boeuf/au bouillon +2, Sauté de boeuf mironton
Purée de potiron Purée de potiron/Coaquillettes Tortis .
5 Ceat bio-
rr 9 Purée pomme poire v1)  Milk shake pomme poire ¢ Milk shake pomme poire

B Yaourt nature
‘M Purée pomme agrume

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots beurre

#9 ) Purée de pommes £
Fromage frais nature
‘m, Purée pomme raisin sec

VENDREDI

Sans porc : eqréné de beeuf

= Purée de blettes =g

B Yaourt nature

‘m_ Purée pomme agrume

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots beurre
Pont L'Evéque
/() Purée de pommes

B Riz au lait au chocolat ‘m,
Purée pomme raisin sec

&4 Sauté de porc au bouillon 8%, Sauté de porc au bouillon

Purée de blettes

Gouda

‘M Purée pomme agrume

‘m Purée pomme raisin sec

£8 sauté de porc au paprika

==

Soupe de lentilles corail
Dos de colin sauce oseille
Haricots beurre
Pont L'Evéque

$d Pomme
B  Rizau lait au chocolat ‘™

Pomelos et sucre

Boulgour

eat local

Toutes nos purées sont réalisées a
partir de pommes du Verger de la
Pommeraie Nantaise

o " !

2 Petit fromage frais Emmental

< 2 Purée pomme cannelle 7y @9 Purée pomme cannelle f) Purée pomme cannelle

3 'm

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
‘M £ Purée pomme poire ‘M £ Purée pomme poire b'a Poire

Composition des plats :
Soupe de lentilles corail : lentille corail, p.
de terre, oignon, créme, curry / Potage

‘:‘c-‘ Parmentier : poireau, p. de terre

o

2

<

=

Vous repérer grdce aux pictogrammes

@ Cest atovnatyy ) costmaison G Ceat bic €Y Ceat tocar €@ de,-che{,ﬂ

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



r &l

NOM DE LA STUCTURE

6/12 mois

"/i" 1) Egréné de beeuf au bouillon
Purée de petits-pois

LUNDI

#9 (/) Purée de pommes
Yaourt nature
‘M Purée pomme mangue

Dos de colin au bouillon
Purée de betteraves

MARDI

/) Purée pomme figue
Fromage frais nature
£ ' Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon
Purée d'épinards

=) Purée pomme banane
Frome blanc nature
£ ‘M, Purée pomme vanille

MERCREDI

Sans porc : égrené de boeuf
dmer”  Jambon blanc
Purée d'haricots verts

JEUDI

<1 Purée pomme agrume@#
Yaourt nature
£ ‘M, Purée de pommes

Blanc de dinde au bouillon
Purée de navets

9 (/) Purée pomme potimarron
Fromage frais nature
‘M, Purée pomme ananas g,

VENDREDI

Dos de colin au bouillon
Purée de poireaux

=)
w
; ®9 () Purée de pommes
Yaourt nature
¥, Purée pomme poire
w
I
o
2
<
2

Vous repérer grdce aux pictogrammes

2 ) Egréné de boeuf au bouillon

S

X

£

£

L

L

X

12 / 18 mois

Purée de petits-pois

Vache qui rit

Purée de pommes
Yaourt nature

‘M, Purée pomme mangue

Petits beurre

Dos de colin au bouillon
Purée de betteraves
Fromage frais nature
Purée pomme figue
Rondelé
‘m, Purée pomme poire

Emincé de poulet au bouillon

Purée d'épinards
Brie
Banane
Frome blanc nature
yn, Purée pomme vanille
Madeleine

] Jambon blanc
Eurée d'haricots verts
Yaourt nature

Coulommiers
‘M Purée de pommes

Blanc de dinde au bouillon
Purée de navets
Fromage frais nature
Purée pomme potimarron

Bouillie de froment ‘m,
‘M Purée pomme ananas ¥,

Dos de colin au bouillon
Purée de poireaux
Yaourt nature
<.)Purée de pommes
Camembert

£ ' Purée pomme poire

Semaine n° 50 - du 10 au 16 Décembre 2018

I @ Sauté de boeuf aux oignons

Purée pomme agrume €39

+ 18 mois
Taboulé

Petits pois cuisinés
Edam
*9 Pomme

Yaourt nature
‘M Purée pomme mangue
Petits beurre

Salade de chou chinois
Dos de colin sauce bretonne
Riz créole
Fromage frais nature
Purée pomme figue
Mimolette
¥, Poire

Potage de Iégumes

Tarte au fromage

Epinards béchamel
* %k

Banane
Frome blanc nature

£ ‘M Purée pomme vanille

Madeleine

Salade italienne

A'Fn-"‘-%’?‘ Jambon blanc

gPurée d'haricots verts

Yaourt nature
Clémentine
Coulommiers

X ‘M Purée de pommes

Velouté de champignons
Blanc de dinde sauce pruneau
Boulgour
Tomme grise
Orange

Bouillie de froment -y,
‘m, Purée pomme ananas  y,

Chou-fleur persillé
Dos de colin sauce agrumes
Coquillettes
Yaourt nature
fd Pomme
Camembert
¥, Purée pomme poire

@ Cest atovnatyy ) costmaison G Ceat bic €Y Ceat tocar €@ de,-che{,ﬂ

%

Ansamble

Jout savein

aur lea menug de voo tout-petite

Les viandes de porc servies sont
labellisées Blanc-Bleu-Coeur COEUR

Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine francaise Yo/

==

Fruits indiquée selon disponibilités

eat maisen

Ceat bio-

eat local

Toutes nos purées sont réalisées a
partir de pommes du Verger de la
Pommeraie Nantaise

Composition des plats :

Sauce bretonne : julienne de légumes,
oignon, farine, huile, citron, creme /
Sauce a l'ancienne : champignons,
oignons, lardons, créme, farine, huile /
Salade italienne : torti, poivron, olive,
tomate / Salade des incas : riz, carottes,
tomate, mais

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr



&

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

ay

fas/ Egréné de bceuf au bouillon
Purée de betteraves

LUNDI

2 m Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
‘™M Pruneau pomme pruneau %,

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts

MARDI

/) Purée pomme orange €3
Fromage blanc nature
£ m Purée pomme poire

Sans porc : Egréné de boeuf
Sauté de porc au bouillon
Purée de poireau

¥® ) Purée de pommes
Yaourt nature
‘m,_ Purée pomme ananas g,

MERCREDI

Emincé de poulet au bouillon
Purée de potiron

JEUDI

Purée de poire €34
Fromage frais nature

‘M Purée pomme agrumes £

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards

=) Purée pomme banane
Yaourt nature
£ ‘™M Purée de pommes

VENDREDI

Emincé de poulet au bouillon
Purée de petits-pois

SAMEDI

“/) Purée pomme mangue €%
Fromage blanc nature

‘M Purée pomme raisin sec Y,

w
X
o
2
<
2

Vous repérer grdce aux pictogrammes

12 / 18 mois

ﬁz/ Egréné de boeuf au brouillon
Purée de betteraves
Fondu président
¥9 (7)) Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
‘ym  Purée pomme pruneau X,
Galette Saint Michel

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts
Blchette mi-chévre
<) Purée pomme orange €34
B Semoule au lait
X, ‘M Purée pomme poire

Sauté de porc au bouillon
Purée de poireau
Yaourt nature
£ Purée de pommes
Carré fromager
‘M Purée pomme ananas ¥,

Emincé de poulet au bouillon
Purée de potiron
Fromage frais nature
Purée de poire
Saint Nectaire
‘M Purée pomme agrumes &£

m, £

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards
Brie
:)) Purée pomme banane
Yaourt nature
£ ‘M Purée de pommes
Pain d'épices

Emincé de poulet au bouillon
Purée de petits-pois
Rondelé
Purée pomme mangue @9
Fromage blanc nature
‘M Purée pomme raisinsec &£

Semaine n° 51 - du 17 au 23 Décembre 2018 &

+ 18 mois
Céleri sauce au fromage blanc
7 Boeuf facon Baekoffe
Pomme de terre vapeur
Emmental
Purée pomme cannelle
Fromage frais nature
‘M Purée pomme pruneat £,
Galette Saint Michel

Salade exotique
Dos de colin sauce bercy
Haricots verts
Blchette mi-chévre
Orange
B  Semoule au lait
% ‘m  Purée pomme poire

Salade de lentilles

Flan de légumes

Carottes au cumin

Yaourt nature
b Pomme
Gouda

‘m  Purée pomme anans y

o

Velouté de patate douce
Sauté de canard aux épices
Pommes de terre smile
Fromage frais nature

o

7//) Gateau chocolat au potiron et creme de marron

Saint Nectaire
Clémentine

Betteraves persillées
Dos de colin sauce tomate
Coquillettes
Brie
Kiwi
Yaourt nature

£ ‘M  Purée de pommes
Pain d'épices
Salade nicarde
Emincé de poulet sauce créme origan
Petits-pois cuisinés
Saint Paulin
Clémentine
Fomage blanc nature
‘M Purée pomme raisin sec £

@ Cost attonatly Q) Ceostmaison ) Ceat bic € Cesttocat @ de Chelys *

Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

aur lea menuy de voo tout -petits

Les viandes de porc servies sont ﬁchj‘
labellisées Blanc-Bleu-Coeur

Toutes nos viandes de beeuf sont

d'origine frangaise Tl /'

[

Fruits indiqués selon disponibilités

eat maigon

Ceat bio-

eat local

Toutes nos purées sont réalisées a
partir de pommes du Verger de la
Pommeraie Nantaise

Composition des plats :

Salade exotique : riz, tomate, ananas,
mais / Boeuf baekoffe : p. de terre
lamelles, beeuf, carotte, oignon, poireau,
huile de tournesol, farine / Salade
nicarde : p. de terre, tomate, haricot vert

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois
Carottes rapées citronette
Dos de colin citron

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards Purée d'épinards
Yaourt nature Yaourt nature
Purée pomme mangue €9 7)) Purée pomme mangue @2 <) Purée pomme mangue@d
Yaourt nature Cotentin Cotentin
‘m Purée pomme orange 2, ‘m Purée pomme orange %, ‘m Orange F'a

Dos de colin au bouillon
Purée d'épinards

LUNDI

JOYEUX NOEL!

MARDI

age de potiron
Omelette

@ Pot

Emincé de poulet au bouillon Omelette

a Purée de carotte Purée de carotte Blé a la tomate

w

& Tomme blanche Tomme blanche

& Purée pomme agrume gn /) Purée pomme agrume @3 Clémentine

S Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
vy Purée pomme figue g ™ Purée pomme figue g ‘M Purée pomme figue ¥,

Boudoirs Boudoirs
! Taboulé
%‘%’j‘ Sauté de porc estragon
Purée de chou-fleur Chou-fleur béchamel
Carré fromager Carré fromager
=) Purée pomme banane Banane Banane
Fromage blanc nature ‘M Rizau lait a la cannelle p ‘m Rizaulaitalacannelle B
£ ‘m Purée de pommes % 'm, Purée de pommes £lm Purée de pommes

ot g
&= Sauté de porc au bouillon &= Sauté de porc au bouillon

Purée de chou-fleur

JEUDI

&~ Haricots verts persillés &
%a/ Egréné de beeuf au bouillon ¥, Egréné de beeuf au bouillon Egrené de beeuf g
Purée d'haricots beurre == Purée d'haricots beurre Purée de pois cassés

Camembert Mimolette
9 Purée pomme poire t9 Purée pomme poire £ Poire
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
‘m Purée pomme ananas & ‘m_ Purée pomme ananas Y, ‘M Purée pomme ananas

VENDREDI

Salade de riz
Dos de colin concarnoise
Purée de navets Carottes et navets
Bleu Bleu
Purée pomme pruneau €4 Purée pomme pruneau @9 §d Pomme
Fromage frais nature Fromage frais nature Lait entier
£, ‘M Purée pomme canelle ¥, ‘m Purée pomme cannelle xm Purée pomme cannelle
Madeleine longue Corn flakes

Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon

Purée de navets

SAMEDI

w
I
Q
2
<
2

Vous repérer grdce aux pictogrammes @C‘ut altennatil, @ Coat mai e Ceat bia é Coat local ° m‘”‘

NOM DE LA STRUCTURE Semaine n°® 52 - du 24 au 30 Décembre 2018 &vA b,
sambie

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU S PRES DES TERRITOIRES ———

Jout savein

aur lea menug de voo tout-petite

Les viandes de porc servies sont SLRNG;
labellisées Bleu-Blanc-Coeur =

Toutes nos viandes de boeuf sont
d'origine francaise

Fruits indiqués selon dsponibilités

eat maisen

Cest bio

eat local

Toutes nos purées sont réalisées a
partir de pommes du Verger de la
@ Pommeraie Nantaise

Composition des plats :

Sauce concarnoise : tomate concassée,
créme, oignon, ail, farine, huile, persil

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr






