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6/12 mois 12 / 18 mois  + 18 mois

Crème de courgettes
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Marmite de poisson

Purée de betteraves Purée de betteraves Coquillettes
Fraidou Tomme grise

Purée de pommes Purée de pommes Prune
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme fruits rouges Purée pomme fruits rouges Purée pomme fruits rouges
Boudoirs Boudoirs

Tomate estragon
Egrené de bœuf au bouillon Egrené de bœuf au bouillon Viande à Chili

Purée de petits-pois Purée de petits-pois Riz créole
Yaourt nature Yaourt nature

Purée pomme poire Purée pomme poire Purée pomme poire
Yaourt nature Petit fromage frais Gouda

Purée pomme menthe Purée pomme menthe Pomme

Sans porc : blanc de poulet Salade de blé fantaisie
Jambon blanc Jambon blanc Jambon blanc

Purée de courgettes Purée de courgettes Poêlée provençale
Fondu président Fondu président

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Pomme
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Lait entier
Purée pomme vanille Purée pomme vanille Purée pomme vanille

Madeleine Corn flakes

Carottes râpées citronette à l'aneth
Sauté de canard au bouillon Sauté de canard au bouillon Sauté de canard aux raisins secs

Purée de céleri Purée de céleri Purée de céleri
Fromage frais nature

Purée pomme raisin Purée pomme raisin Clafoutis aux raisins et miel
Fromage frais nature Rondelé Rondelé

Purée de pommes Purée de pommes Poire

Taboulé
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au citron

Purée d'épinards Purée d'épinards Epinards béchamel
Camembert Camembert

Purée pomme banane Banane Banane
Yaourt nature Bouillie de froment Bouillie de froment

Purée pomme mûre Purée pomme mûre Purée pomme mûre

Sans porc : égrené de bœuf Concombre ciboulette
Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au bouillon Sauté de porc au jus

Purée d'haricots verts Purée d'haricots verts Pâtes Papillons
Cotentin Cotentin

Purée pomme romarin Purée pomme romarin Purée pomme romarin
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature

Purée pomme pruneau Purée pomme pruneau Kiwi
Composition des plats :

Tomate
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au basilic

Purée de petits pois Purée de petits pois Riz créole
Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille Purée pomme myrtille
Fromage blanc nature Vache qui rit Emmental
Purée pomme poire Purée pomme poire Poire

Vous repérer grâce aux pictogrammes

P.A. n°3

Visitez notre site dédié à la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-moi.fr
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Toutes nos purées de fruits sont 

réalisées à partir de pommes du 

Verger de la pommerais nantaise
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Salade de blé fantaisie : blé, tomate, 

concombre, olive, maïs / Marmite de 

poisson : colin, poivron, tomate, oignon / 

Poêlée provençale : courgettes, haricots 

verts, tomates aux herbes
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Toutes nos recettes sont élaborées 

par le Chef et son équipe
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Fête des 

vendanges

Toutes nos purées de légumes sont 

réalisées à partir de pommes de 

terre d'origine biologique

Les viandes de porc servies sont 

labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont 

d'origine française

Fruits indiqués selon disponibilités


