SEMAINE 4 SEMAINE 3 SEMAINE 2 SEMAINE 1

SEMAINE 5

PLAN ALIMENTAIRE CRECHE

5 SEMAINES

JEUDI VENDREDI

48 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

DIMANC

CUIDITE (ou Potage) CRUDITE CRUDITE HO PROTIDIQUE+ FECUI FECULENT FECULENT CUIDITE (ou Potage)
s} C VOLAILLE POISSON PORC .s| C POISSON VOLAILLE
FECULENT FECULENT CUIDITEFECULENT CUIDITE CUIDITE CUIDITE FECULENT
100 <FROMAGE <150mg|a#0 <FROMAGE <150mg|Ca PL>100mg Caet<5gL| FROMAGE >150 mg Ca 100 <FROMAGE <150mg|CaFROMAGE >150 mg C¢
CRUDITE CUIDITE DESSERT LACTE CRUDITE CRUDITE CRUDITE CRUDITE
CRUDITE FECULENT CUIDITE (ou Potage) CRUDITE CUIDITE CUIDITE FECULENT
PLAT VEGETARIEN POISSON .s| C POISSON PORC VOLAILLE .s| C
FECULENJUIDITE CUIDITE FECULENT CUIDITE FECULENT FECULENT CUIDITE
100 <FROMAGE <150mg|CaFROMAGE >150 mg Cd PL>100mg Ca et <5¢g L FROMAGE >150 mg Ca FROMAGE >150 mg C&a 100 <FROMAGE <150mg
CUIDITE CRUDITE CRUDITE DESSERT LAGCHEULENT CRUDITE CRUDITE CUIDITE
CUIDITE( ou Potage ) CRUDITE (SfZIE(DC:)J;:IiES’:;r) CRUDITE FECULENT CRUDITE CRUDITE
POISSON .s; C hj +9! PORC VOLAILLE POISSON PORC VOLAILLE
FECULENT CUIDITEFECULENT CUIDITE FECULENT CUIDITE FECULENT FECULENT
FROMAGE >150 mg Ca  PL>100mg Ca et <5g L| 100 <FROMAGE <150mg|Ca 100 <FROMAGE <150mg|Q#®#0 <FROMAGE <150mg|Ca PL>100mg Ca et <5g L
CRUDITE CUIDITE CRUDITE DESSERT LACTE CRUDITE CUIDITE CUIDITE
FECULENT CRUDITE CUIDITE CRUDITE CUIDITE( ou Potage ) CUIDITE( ou Potage ) FECULENT
. s} C POISSON PREPA PATISSIERE PORC VOLAILLE POISSON PORC
CUIDITE FECULENT CUIDITE CUIDITE FECULENT FECULENT CUIDITE
FROMAGE >150 mg Ca  PL>100mg Ca et <5g L| 100 <FROMAGE <150mg|d®0 <FROMAGE <150mg|CaFROMAGE >150 mg Cz& (PL) FROMAGE >150 mg Cs¢
CRUDITE CUIDITE CRUDITE PATISSERIE CRUDITE CRUDITE CRUDITE
CUIDITE FECULENT CRUDITE CRUDITE HO PROTIDIQUE FECULENT CRUDITE
. s C POISSON VOLAILLE POISSON PLAT VEGETARIEN VOLAILLE .s| C
FECULENT CUIDITE CUIDITE FECULENT FECULENJUIDITE CUIDITE FECULENT
FROMAGE >150 mg Ca 100 <FROMAGE <150mg|Ca PL>100mg Ca et <5g L| 100 <FROMAGE <150mg|CaFROMAGE >150 mg Cq PL>100mg Ca et <5¢g L|
CRUDITE CRUDITE DESSERT LAGHEULEN[ CUIDITE CRUDITE CRUDITE CUIDITE




NOM DE LA STRUCTURE Semaine n° 45 - du 5 au 11 Novembre 20 é&A amb,e

6/12 mois 12 / 18 mois + 18 mois

) Salade de tortis couleur

028ZANBZE RS 02dzA DR2AAA I aK RS

Purée de carottes Carotte

Rondelé Mimolette

/) Purée pomme pruneau /) Purée pomme pruneau Kiwi
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

3 Purée de pommes ‘M Purée de pommes ‘m Purée de pommes MW@W

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

93INBYS RS
Purée de carottes

0 dzdz¥ |

dz 0 dzdz¥ dz od

LUNDI

r &l

Galette Saint Michel Galette Saint Michl aun oo, menui de vou tout-petits
) ) ) . Salade de chou blanc ciboulette
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce curry

Purée de poireaux Purée de poireaux/riz Riz créole

Fromage frais nature Fromage frais nature

7:/) Purée pomme aarume Purée pomme aarume Purée pomme aarume
Fromage frais nature Camembert Camembert Les viandes de porc servies SOpty

& Purée de pomme poire &£ Purée de pomme poire x, Poire labellisces Bleu-Blanc-Coeur ﬁ*’
Toutes nos viandes de boeuf T

d'origine francaise

MARDI

Potage parmentier if=18
) Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon @ Tarte épinards chévre Fruits indiqués selon disponibilités
. Purée d'épinards Purée d'épinards Julienne de légumes
O Bdchette mi-chévre i
0 Purée pomme coing Purée de pomme coing 9 Pomme
= Fromage blanc nature ‘m_ Bouillie de froment ‘m_Bouillie de froment eat maisgon
‘m_Purée pomme cannelle ‘M Purée pomme cannelle ‘m, Purée pomme cannelle

Sans porc : dos de colin au bouillon Pomelos et sucre

ﬁ-“g}‘ Sauté de porc au bouillon ﬁg)‘ Sauté de porc au bouillon ;"Zf..-".si‘ Sauté de porc au curry
5 Purée de navet = Purée de navet =g Purée de navet .
=) xkk Fromagae frais nature Fromage frais nature C’eat &w
& Purée de pommes Purée de pommes «/) Pain perdu facon pudding

Fromage frais nature Cotentin Cotentin
Purée pomme banane Banane Banane

. . . . Potage aux champianons
Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet au bouillon Emincé de poulet aux pommes eat local

Pommerais Nantaise

[a) by by

o Purée de betteraves Purée de betteraves Semoul Toutes nos purées sont réalisées
a 3 m Vache qui rit Tomme gri partir de pommes du Verger de Iz
o Purée pomme oranae Purée pomme oranae Orange

>

Yaourt nature B Yaourt nature B Lait entier
£ ‘M Purée pomme vanille £ ‘M Purée pomme vanille £ ‘M Purée pomme vanille
Barre bretonne Barre bretonne

Salade d'haricots verts
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin sauce agrume
Purée de haricots verts Purée de haricots verts Coquillettes
Fromaae frais nature Fromage frais nature
Purée pomme figue Purée pomme figue Kiwi

Fromage frais nature Fondu président Emmental

SAMEDI

£ m Purée pomme poire £ 'm Purée pomme poire X ‘M Purée de pomme poire

Composition des plats :

Sauce curry : créme, carotte, oignon,
Armistice 1918 curry, fumet de poisson / Goulash de
0dzdzF Y 0dzzFI G2Yl
concentré de tomate, carotte, oignon, &
farine, huile, paprika / Sauce agrume :
creme, jus d'orange, jus de citron, farin

Ll
I
O
=z
<
=

Vous repérer gréce aux pictogrammes @cmm,{ @ Coat mai e Ceat bia e Coat local ° m‘”

PA N4

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m



Semaine n° 46 - du 12 au 18 Novembre 2(

NOM DE LA STRUCTURE

6/12 mois

&5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES ———

12 / 18 mois + 18 mois
Potage de chou-fleur
¥ 93 2NWB VS RS

Purée potiron

% 9ANBYS RS o dzdzF o dzd

0dzdz¥ |+ dz %ABANBEE RS
Purée de potiron o

Purée de potiron

LUNDI

2
MERCREDI MARDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

Ll
I
O
=z
<
=

£ Purée de pommes
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec

Saumon au bouillon
Purée d'haricots verts

) Purée pomme banane
Yaourt nature
‘M Purée pomme agrume

Sauté de dinde au bouillon
Purée d'épinards

Purée pomme coing
Fromage blanc nature
‘mPurée de pommes

Dos de colin au bouillon
Purée de betteraves

29 (1) Purée pomme romarin
Fromage frais nature
‘m Purée pomme orange

%ﬁw@‘ Sauté de porc au bouillon
Purée de navet

29 /) Purée pomme poire
Yaourt nature
£ ‘m Purée pomme cannelle

Blanc de dinde au bouillon
Purée de carottes

t9 ) Purée de pommes
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Vous repérer grace aux pictogrammes

Croqg lait
t9 ) Purée de pommes
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec
Madeleine

Saumon au bouillon

Purée d'haricots verts

Coulommiers

-1 Purée pomme banane
Yaourt nature

‘M Purée pomme agrume

Sauté de dinde au bouillon
Purée d'épinards
*k%k

:) Semoule au lait
Fromage blanc nature
‘m,_ Purée de pommes

Dos de colin au bouillon
Purée de betteraves/riz
Fromage frais nature
td 7)) Purée pomme romarin
Rondelé
‘m Purée pomme orange

£57 sauté de porc au bouillon

== Purée de navet

Camembert

£ Purée pomme poire
‘M Far nature

£ m Purée pomme cannelle

Blanc de dinde au bouillon
Purée de carottes
Vache qui rit

t9 (/) Purée de pommes
Fromage blanc nature
Purée pomme banane

Sablés de Retz

o

Edam
Pomme
Fromage frais nature
Purée pomme raisin sec
Madeleine
Salade de blé
Saumon sauce citron
Haricots verts
Coulommiers
Kiwi
Yaourt nature
ym Purée pomme agrume

Carottes rapées citronette
Sauté de dinde
Epinards béchamel

*kk

=) Semoule au lait
Saint nectaire
‘m Pomme

Endive a la crogue sauce au bleu
Blanguette de poisson
Riz au curcuma
Fromage frais nature
f9 /) Purée pomme romarin
Rondelé
Orange

Toast a la sardine
Tortis lentilles tomate
*kk

Camembert
Poire

‘m,_Far nature

X, ‘M Purée pomme cannelle

Taboulé
Blanc de dinde a la normande
Carottes
Emmental
) ) Pomme
Fromage blanc nature
Purée pomme banane
Sablés de Retz

@ Cest atovnatyy ) costmaison G Ceat bic €Y Ceat tocar €@ dg,-chq’,n

Jout savein

aur lea menug de voo tout-petite

Les viandes de porc servies srgjﬁgj‘
labellisées Bleu-Blanc-Coeur
Toutes nos viandes de boeuf sont

d'origine frangaise ﬁf‘

Fruits indiqués selon disponibilités

eat maisen

Ceat bio-

eat local

Toutes nos purées de pommes sc
réalisées a partir de pommes du
v@r de la pommeraie nantaise

Composition des plats :

Sauce bercy : échalote, oignon, créme
persil, farine, huile / Salade de blé : blé
tomate, brunoise, oignon, huile d'olive |
Sauce normande : champignon, créme
oignon, farine, huile

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m



r &l

#REF!

6/12 mois

%f Sauté de porc au bouillon
Purée de carotte

Semaine n° 47 - du 19 au 25 Novembre 2(

12 / 18 mois

g

i/ Sauté de porc au bouillon
Purée de carotte

E

CORUR
= Semoule

+ 18 mois

Chou rouge citronette
/ Sauté de porc sauce champlqno ;

e i Fromaae frais nature Fromage frais nature
2 Purée pomme mangue Purée pomme mangue i3 7)Purée pomme mangue
Fromage frais nature Bleu Bleu
m Purée pomme orange ‘m Purée pomme orange Orange
o Créme de pois cassés
93INBYS RS 0 dzdzf 0 2 dzA f f Gmélette Omelette
= Purée de chou-fleur Purée de chou-fleur Poélée de léaumes
4 ) Tomme blanche Tomme blanche
g &£ Purée pomme poire 2 Purée pomme poire Poire
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
X, ‘m Purée de pommes £ ‘m Purée de pommes %, ‘m Purée de pommes
Boudoirs Boudoirs
Pomelos et sucre
a Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin au citron
o Purée de brocolis Purée de brocolis Riz et brocolis
@) Yaourt nature Yaourt nature
5 £ Purée pomme figue F3 Purée pomme figue Purée pomme fique
= Yaourt nature Vache qui rit Gouda
B Purée pomme banane Banane Banane
A Ay <
»
) ) ) W ' v Celeri mais sauce fromage blanc
Blanc de dinde au bouillon Blanc de dinde au bouillon~ . + % Blanc de dinde aux airelles
- Purée de petits-pois Purée de petits-pois L > Purée de patate douce
S Cotentin AN /e
5 £9 Purée pomme agrume £ Purée pomme agrume F s h /) Carot'cake
Fromage frais nature Fromage frais nature Fromage frais nature
2 m Purée pomme pruneau L3 Purée pomme pruneau £ ‘M Purée pomme pruneau
o . o Salade de coquillette basilic
= T/ 9ANBYS RS 0 dzdzf -dzvﬁ‘/aazﬂN\Bi$ RS 0dzdzf | dz *ﬁ“/dz)cfd BY RS 0dzdzF | d
w Purée d'haricots beurre 1= Purée d'haricots beurre Haricots beurre
a i Fondu président Mimolette
o Purée de pommes X Purée de pommes ) Pomme
> Fromage blanc nature B Semoule au lait B Semoule au lait
'y, Purée pomme romarin ‘m Purée pomme romarin +m, Purée pomme romarin
Salade nantaise
Dos de colin au bouillon Dos de colin au bouillon Dos de colin concarnoise
o Purée de navet Purée de navet Carottes et navets
s i Coulommiers Coulommiers
< Purée pomme orange £9 7 Purée pomme orange Kiwi
v Yaourt nature Yaourt nature Lait entier
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Galette Saint Michel Corn flakes
L
T
O
=
<
=

Vous repérer grace aux pictogrammes

@ Cest atovnatiyy ) Costmaison ) Ceat bic é(’?utwwl [+ ] dg,-chekﬁi

&5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

W PLUS PRES DES TERRITOIRES

Thanksgiving

~JBUL 4aNBity

aur lea menug de voo tout-petite

Les viandes de porc servies srmu_g
labellisées Bleu-Blanc-Coeur gﬁ&f
Toutes nos viandes de boeut &
d'origine francaise i
\__

Fruits indiqués selon disponibilités

eat maisen

Ceat bio-

Toutes nos purées de pommes sc

réalisées a partir de pommes du
r de la pommeraie nantaise

Composition des plats :

Poélée de légumes : carotte, haricot ve
navet / Salade nantaise : p. de terre,
haricot, tomate, concombre

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

SAMEDI

L
I
O
=2
<
s
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#REF!
6/12 mois

Dos de colin au bouillon
Purée d'haricots verts

Purée pomme orange
Fromage blanc nature
» "M Purée pomme raisin sec

12 / 18 mois

Dos de colin au bouillon

Purée d'haricots verts

Fromaae blanc nature

Purée pomme orange
‘m, B Bouillie de froment

£y L Purée pomme raisin sec

Semaine n° 48 - du 26 Novembre
au 2 Décembre 2018

+ 18 mois
Salade exotique

Dos de colin a la bretonne
Mitonnée de légumes
Cantal
Orange
B Bouillie de froment

Purée pomme raisin sec

(0]

X B

Emincé de poulet au bouillon
Purée d'épinards

Purée pomme coina
Yaourt nature
X ‘m Purée pomme cannelle

Emincé de poulet au bouillon
Purée d'épinards/boulaour
Camembert

Purée pomme coing
Yaourt nature
X m Purée pomme cannelle
Madeleine longue

. Toast au saumon
Taijine de Iégumes au quinoa
*k%k

Camembret
Pomme
Yaourt nature
X m Purée pomme cannelle
Madeleine longue

93INBYS RS 0 dzdzf
Purée de poireaux

£ Purée pomme vanille
Fromage frais nature
% ‘m Purée pomme poire

- dz

028ANBEE RS 0 dzdzF
Purée de poireaux
Cotentin
fy /) Purée pomme vanille
Fromage frais nature
£ ‘m Purée pomme poire

- dz 02dzA f{fI2dd0S RS

Bouillon de I[équmes vermicelle
0 dzdz¥
Légumes pot au feu
Cotentin
Kiwi
Fromage frais nature
X m Purée pomme poire

Dos de colin au bouillon
Purée de carottes

b9 7)) Purée de pommes
Fromage blanc nature
‘m B Purée pomme banane

Dos de colin au bouillon
Purée de carottes
Fromage blanc nature
Purée de pommes
Rondelé
Banane

Salade de chou raisins secs

Dos de colin au lait de coco

Duo de carottes
*kk

7» Clafoutis aux pommes
Edam
Banane

Sans porc : blanc de dinde
Jambon blanc
Purée de navet

£ Purée pomme agrume
Yaourt nature
£ ‘M Purée pomme ananas

Jambon blanc

Purée de navet

Yaourt nature

2 Purée pomme agrume
Carré fromager

£ ‘m Purée pomme ananas

Betteraves persillées
Jambon blanc
Pomme de terre vapeur
Yaourt nature
Clémentine
Emmental
£ ‘M, Purée pomme ananas

Blanc de dinde au bouillon
Purée de betteraves

£ 7 Purée pomme poire
Fromage frais nature
X m Purée pomme figue

Blanc de dinde au bouillon
Purée de betteraves
Vache quit rit
f9 /) Purée pomme poire

Fromage frais nature
'y Purée pomme figue
Petits beurre

Potage de l[égumes
Blanc de dinde forestier
Riz créole
Vache quit rit
Poire

Fromage frais nature
‘m Purée pomme figue
Petits beurre

Vous repérer grace aux pictogrammes

@ Cest atovnatyy ) costmaison G Ceat bic €Y Ceat tocar €@ dg,-chekﬁi

&5 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES

Jout savein

aur lea menug de voo tout-petite

Les viandes de porc servies Sﬁ&wﬁ
labellisées Bleu-Blanc-Coeur &oevrg
Toutes nos viandes de boeuf M
d'origine francaise -f}f.

oy

Fruits indiqués selon disponibilités

eat maisen

Ceat bio-

eat local

Toutes nos purées de pommes sc
réalisées a partir de pommes du
v@r de la pommeraie nantaise

Composition des plats :

Sauce bretonne : julienne, oignon,
creme, huile, citron, farine / Mitonnée ¢
légumes : courgette, carotte, haricot ve
/ Salade exotique : riz, tomate, ananas,
mais

Visitez notre site dédié a la restauration de vos enfants : www.ansamble-et-m



